Menus scolaire
Du 02 mars au 03 avril 2020

Tous les plats sont élaborés sur
place
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LUNDI o MARDI ref GEM JEUDI ref GEM VENDREDI ref GEM
Nems Velouté tomate vermicelle Taboulé Salade composée
Sauté de dinde aigre doux Hachis parmentier Poisson Réti de pore
Du 02 au 06 mars 2020 -
Riz Thai Epinards Béchamel Petit pois / catottes
Salade de fruits au sirop Kiwis Fruits de saison Fromage blanc
Soupe de lentilles Corail Salade bicolore Mimosa Salade composée Chou blanc/lardons/gruyere
Réti de beeuf Poisson en sauce Sauté de porc Pilon de poulet réti
Du 09 au 13 mars 2020
Poélée de légumes Pites Quinoa Ratatouille
Oranges Ananas au sucre Yaourts Muffins
Céleri remoulade Salade de P de Terre + Gouda Velouté de tomates au vermicelle Carottes rapées
Emincé de dinde Rot de porc Poisson pané maison Gigot d'agneau
Du 16 au 20 mars 2020
Coquillettes Brocolis Choux fleurs béchamel Flageolets
Yaourts Fruits Fruits Compotes de fruits
Salade de Pates Salade coleslaw Betteraves rapées Croisillon Dubarty
Endives au jambon Escalopes de poulet Estouffade de beeuf Poisson
Du 23 au 27 mars 2020
Haricots verts Pommes vapeur Julienne de légumes
Fruits Yaourt Créme dessert Fruits
Salade d'endives bleu et noix Salade verte Charcuterie Betteraves cubes
Du 30 mars au 03 avil 2020 Poisson Cassoulet Poulet de la ferme Réti de veau
Riz Frites Poélée de légumes
abricots au sirop Fruits Fromage blanc Patisserie
Toutes les viandes servis sont ~ .-} Menus conformes au contréle du GEM-RCN
d'origine Francaise 0 ;) it (sous réserve des fiches techniques)
Dletethue Menus validés par Vanessa Payement,

Diététicienne-Nutritionniste



