
LUNDI ref GEM MARDI ref GEM JEUDI ref GEM VENDREDI ref GEM

Concombres vinaigrette Taboulé de saison

Sauté de dinde Steaks ASCENSION PONT

Pâtes bio Courgettes croquantes ASCENSION

Compotes de pommes Fromage et Fruits

Salade Gauloise        
(lentilles+tomates+pommes+lardons+mache)

Poireaux vinaigrette Tomates mozzarella Salade de chou blanc

Estouffade de bœuf Poisson Sauté de porc au caramel Suprème de poulet

Carottes vichy Pommes vapeur Riz Haricot beurre

Ananas au sucre Fruits Fruits au sirop Tartes fines aux pommes

LUNDI
Salade Hongroise  

(PdTerre+lardons+oignons)
Melon Feuilleté au froamge

DE Rôti de porc Poisson pané Curry d'agneau

PENTECOTE Brocolis Epinards béchamel Riz basmati

Fruits fruits Compotes de fruits

Radis beurre Carottes râpées Betteraves râpées Salade de riz à l'espagnole                  
(riz,fruits de mer,maïs,poivron,chorizo,tomates)

Emincé de porc Sauté de canards Bœuf bourguignon Poisson

Haricots verts Pommes de terre persillées Pâtes Poêlée de légumes 

 Fruits Yaourts Fromage castérieu Fromage + fruits

Melon Salade verte Tomates en salade Céleri remoulade

Poisson Hachis Parmentier Poulet Rôti de veau

Pâtes Frites Aubergines  

Compotes Fruits Glaces Pâtisserie

Toutes les viandes servis sont 

d'origine Française

Tous les plats sont élaborés sur 

place 

Du 24 au 28 juin 2019

Menus conformes au contrôle du GEM-RCN 

(sous réserve des fiches techniques)

Menus validés par Vanessa Payement, 

Diététicienne-Nutritionniste

Menus scolaire
Du 27 mai au 28 juin 2019

Du 27 au 28 mai 2019

Du 03 au 07 juin 2019

Du 11 au 14 juin 2019

Du 17 au 21 juin 2019


