Menus scolaire
Du 08 Avril au 24 Mai 2019

VENDREDI

ref GEM

Du 08 au 12 avril 2019

Concombre a la créme
Roti de Porc

Lentilles

Fruits

Du 15 au 19 avril 2019

Salade de chou blanc
Escalopes de poulet
Ratatouille

Muffins a la myrtille

Du 06 au 10 mai 2019

Salade duxelloise
Cutry d'agneau
Riz basmati

Compotes de fruits

Du 13 au 17 mai 2019

Quiche lorraine
Poisson
Poclée de légumes

Fruits

Du 20 au 24 mai 2019

Céleri vinaigrette
Blanquette de veau
Pommes vapeur

Pitisserie

Toutes les viandes servis sont
d'origine Frangaise

Tous les plats sont élaborés sur
place

LUNDI ref GEM MARDI ref GEM JEUDI ref GEM
Carottes rapées Salade de pates au fromage Salade de riz
Sauté de dinde Steaks Poisson
Riz Haricots beurre Choux fleurs
Compotes de pommes Fruits Dessert lacté
Salade d'ebly Betteraves cubes Carottes rapées
Goulash de beeuf Filet de poisson a la créme de fenouil Sauté de potc
Duo de carottes fondantes Pommes vapeur Pates bio
Ananas au sucre Fromage blanc Poires au sirop
Salade composée Salade piemontaise Salade de lentille corail
Gigolettes de lapin roti Roti de porc Poisson pané (maison)
Pates bio Salsifis au jus Brocoli béchamel
Dessert lacté Fruits de saison Fruits de saison
Salade de pates Radis beurre Charcuterie
Escalopes de porc CHILI CON CARNE Poulet de la ferme (SICRE)
Gateau de courgettes Fromage Frites
Fruits Cocktail de fruits au sirop Creme dessert
Trio carottes ripées Taboulé de saison Salade de tomates (Région)
Poisson Escalopes de dinde PAELLA
Ceeur de blé Epinards
Demi poire au chocolat Dessert lacté Fruits
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Menus conformes au controle du GEM-RCN
(sous réserve des fiches techniques)
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Menus validés par Vanessa Payement,
Diététicienne-Nutritionniste



