LA CULINAIRE
DES PAYS DE L'ADOUR
@ | GOUT ZPARTAGE / PROMIMITE

LE MENU DE LA SEMAINE_

CERTIFICATION )
il 5 composanty - se 02/2026 GALETTE

o WNDL o lgdoin, - MERCREDI  — JEUDL — - VENDREDI

05/01 06/01 07/01 08/01 09/01 @

ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES &~
Macédoine e,
Betteraves vinaigrette Potage mayonnaise Duo de crudités *Paté de campagne™
PRODUIT  Llheli B ) cimonaabins | RO 4)\7
pesaison  [VITAEY NIVEAU 2 ( Lrosen s/
—— PLATS & PLATS & PLATS & PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS b ACCOMPAGNEMENTS
. Moelleux végétal ; i ; 2
*Chipolatas* X VE Escalope viennoise Poisson pane
P Au Pois et blé *Pates carbonara* P
Pommes noisette Haricots verts persillés Petits pois Carottes
CERTIFICATION ) <AV
ENVIRONNEMENTALE  {§ PRODUIT
- LAITAGES —— ——  LAITAGES LAITAGES LAITAGES ~ — LlZPADY  LAITAGES = pe saison
Vache picon Brie a Tailler Gouda Petit moulé Yaourt sucré
DESSERTS _— DESSERTS DESSERTS —— ﬁ DESSERTS A DESSERTS
«,mo‘. . 3 ~
: ’ Maestro chocolat Fruit )2' Petits suisse aux fruits _"‘ ("\Lth()lli DES
A /

\_ N\ AN _/ J

Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coques, lupin, lait (y compris lactose), mollusque, crustacés, poisson, arachide, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.
En cas d’allergie alimentaire de votre enfant, merci de revenir vers le service de la restauration afin qu’un LEG ENDE * . plat avec viande porcine

 Certification Origi
* environnementale rgine
niveau 2 France

o

/e_%\ Viande Bovine
\’-/ Frangaise (VBF)

BOVINE
NCAISE

CERTIFICATION §)¥:
ENVIRONNEMENTALE {{

NIVEAU 2 (

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.

Péche responsable k\ Porc frangais

Tt

—




La famille des choux:

rouge, blanc, , brocaolis,...

Grace a nous tu auras:
- De la Vitamine B9 et B12: &
Pour un bon fonctionnement

de ton coeur
R OO

Tu vas m’adorer
dans une salade
avec une vinaigrette
sucré salé ou chaud
avec une bechamel

- Des Antioxydants:
Pour protéger tes cellules (%

- Dela vitamine C:
Pour étre en pleine forme

- Beaucoup d’Eau

- des Fibres et des Minéraux Bon nPPETIT !




DES PAYS DE LADOUR

LA CULINAIRE
@

CERTIFICATION Y

LE MENU DE LA SEMAINE_

NIEAD 2 5 composanty - s 03/2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI — Menuegetanien
: W r \ / 14/01 \ / 15/01 K—D 16/01 —\

12/01 13/01
ENTREES Probuir ———— ENTREES ENTREES ENTREES s — ENTREES
DE SAISON
Salade de chou rouge et *Rosette* Celeri rémoulade Salade Marco polo Potage
e pomme s % Celeri rapé, mayonnaise Pates, surimi, mayonnaise
]tEP@RC
A : PRODUIT
/.\ PLATS & PLATS & PLATS & °ESASON T ——— piaTS & PLATS &
\’-S/ ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Boules de boeuf en sauce Paupiette de veau *Sauté de porc en sauce™ Nuggets de poisson
Raviolis de légumes
Petits pois Poélée de légumes -+ , Pommes vapeur Epinards créme
CERTIFICATION ) ™4MA q e p
ﬁvﬁ;NEEAMﬁméE ‘ ? PRODUIT AL
L LAITAGES ¥ | ——  LAITAGESS — LAITAGES —— premeon LAITAGES [EWEICY ——  LAITAGES —
Tartare Fromage blanc Camembert a portionner Edam Petits suisses aux fruits
1 “N 1!
I DESSERTS _— DESSERTS DESSERTS DESSERTS R DESSERTS
Mosaique de Fruit Madeleine
Compote fruits

SR VAN AN L S

Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coques, lupin, lait (y compris lactose), mollusque, crustacés, poisson, arachide, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.
En cas d’allergie alimentaire de votre enfant, merci de revenir vers le service de la restauration afin qu’un LEG ENDE * . plat avec viande porcine

k\ . Certification Origine
“environnementale France
niveau 2

‘aﬁ
.. 4% Haute valeur

/e_t\ Viande Bovine

CERTIFICATION Y™ L.

Porc francais

o Francaise (VBF) }w« ENVIRONNEMENTALE (| m’\\\ ;environnementale
e RS
i/ ,.f NIVEAU 2 =

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



LA CULINAIRE
DES PAYS DE L'ADOUR
@

M EH_.U-\/ ien

o VENDREDL

LE MENU DE LA SEMAINE

CERTIFICATION )

ST - 5 composanty - se04/2026

]

~ LUNDI . — MARDI —_ - MERCREDI

19/01 20/01 ND 21/01 22/01
ENTREES ENTREES ¥ —— ENTREES ENTREES ENTREES
Céleri remoulade Tarte au fromage Salade de surimi Potage Carottes rapées
céleri rapé, mayonnaise .
mayonnaise
PRODUIT PRODUIT
DE SAISON DE SAISON

PLATS & PLATS & PLATS & PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Filet de poulet en sauce }@9 Calamars romaine Emincé de volaille *Raqlettg* Riz cantonnais végé

Pdt, fromage a raclette, jambon, . . . .
saucisson a 'ail, créme, oignon Riz, ceuf, petits pois, carottes, oignon
Lentilles maison Chou fleur Haricots beurre
ﬁ ) () ﬁ

LAITAGES @ 4 LAITAGES S I I N VEAU 2 LAITAGES — LAITAGES EE— LAITAGES

Carré de I'est a Tailler Yaourt aromatise Edam Yaourt les deux vaches Brie & couper
err LES
1} 11 FLof
VACHES |
— DESSERTS DESSERTS DESSERTS | DESSERTS I DESSERTS
Yaourt nature sucré ] Brownie a

Fruit
J ﬁ / Compote \ B découper J
A\

Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coques, lupin, lait (y compris lactose), mollusque, crustacés, poisson, arachide, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.

En cas d’allergie alimentaire de votre enfant, merci de revenir vers le service de la restauration afin qu’un LEG ENDE * . plat avec viande porcine
CERTIFICATION %

/k\ \/fy, Certification Origine
ENVIRONNEMENTALE “~ environnementale France
niveau 2

Péche responsable %7/ Porc francais
1 PCRe
}Wf‘-‘f NIVEAU 2 (¢

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.

\_

o

/e_%\ Viande Bovine
\’-/ Frangaise (VBF)

BOVINE
NCAISE




DES PAYS DE L'ADOUR

LA CULINAIRE
@

A\ “LE MENU DE LA SEMAINE _

CERTIFICATION )

NIVEAD 2 & 5 composanty - s05/2026

— WNDI — /;f\/@’mm » MERCREDI . — JEUDI — ~  VENDREDI_

26/01 28/01 29/01 30/01 YN

ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES -

Salade de blé Radis Salade de pommes de terre "
Potage a é Mascarade de crudités
CERTIFICATION ) S:AVH
PRODUIT ~ > ‘b”lvl‘v‘E"R‘ﬁ"é‘ “
DE SAISON PRODUIT
PLATS & PLATS & PLATS & PLATS & PLATS & o oon
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Emincé de volaille Croque tout fromage *Sauté de porc en sauce* Boules de veau sauce Fish and chips
Créme champignons 2 S / marengo
lEP@kC .
+ salade %nﬂf“”“ Riz Trilogie de I& Frites au four
Carottes persillées X riogie ae legumes
- / Haricots verts, carottes, salsifis
LAnAG Eg FRoDUT L | AITAGES F—= LAITAGES LAITAGES ——  LAITAGES — ]
NIVEAU 2 ( DE SAISON
Camembert a couper , . .
Yaourt sucré Petit moulé Yaourt aromatisé Petit louis
— DESSERTS _— DESSERTS DESSERTS DESSERTS I DESSERTS
Fruit Compote de fruits Fruit Gaufre liégeoise Mousse chocolat

. AN 1 AN _J

Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coques, lupin, lait (y compris lactose), mollusque, crustacés, poisson, arachide, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.

En cas d’allergie alimentaire de votre enfant, merci de revenir vers le service de la restauration afin qu’un LEG ENDE * . p|at avec viande porcine

o

Aj\ Viande Bovine Pache responsabl 4’% Porc francais CERTIFICATION ) NAVRR Aot Orisine RS Haute valeur
\m::s/ Francaise (VBF) eche responsable r:p@n/ ENVIRONNEMENTALE (& “environnementale niveau g '@%}j\g; environnementale
= iy NIVEAU 2 (¢ 2 France :

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



CERTIFICATION
ENVWUNNEMENTME
“Meruv \gdahm

02/02

\

- MARDI

03/02

~

04/02

ENTREES

ENTREES

Potage

/&\ *Rosette*

ENTREES

Macédoine mayonnaise

ENVIRONNEMENTALE (

NIVEAU 2 ¢

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Palet végétarien
Haricots verts

LAITAGES
fiiiis

Buche chevre a couper

1

DESSERTS

Fruit

\_ v

1£ PGRC
l ,—.\/
PLATS &

ACCOMPAGNEMENTS
Poulet roti

Poélée de légumes

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Blé au beurre

LAITAGES

Gouda

ah

LAITAGES

Samos

1

DESSERTS

Compote pomme banane

\_ /

DESSERTS

Flan nappé caramel

\_

CERTIFICATION )SZAY]

Haché de poulet en sauce

%

LE MENU DE LA SEMAINE_

5 composanty - se06/2026

, MERCREDI . — JEUDI

LA CULINAIRE
DES PAYS DE LADOUR

)

UEI;IS(ISZED[ \

Salade Morlaix

Pdt, chou fleur, vinaigrette

| Filet de poisson sauce

dieppoise

Semoule
Pett Louis

Crépe sucrée

[

ENTREES

Betteraves en salade

CERTIFICATION

PRODUIT ENVIRONNEMENTALE {(
DE SAISON NIVEAU 2 (¢
PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

*Roti de porc*

Purée de légumes

LAITAGES

Yaourt aromatisé

1

DESSERTS

Flan chocolat

\_ _J

Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coques, lupin, lait (y compris lactose), mollusque, crustacés, poisson, arachide, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.

En cas d’allergie alimentaire de votre enfant, merci de revenir vers le service de la restauration afin qu’un

/e_%\ Viande Bovine
\ﬁ.‘:&/ Frangaise (VBF)

FRANCAISE
—

o

LEGENDE

* : plat avec viande porcine

A4
Péche responsable \%Fén,g

%/ Porc francais

—

CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE (|

NIVEAU 2 €

Certification
environnementale niveau

.o“gmi%
9 \l
7 %X\ Haute valeur
#/ environnementale

Origine
France

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



LE MENU DE LA SEMAINE _ &)

CERTIFICATION §)™:473
NIVEAU ™ G 5 composanty -se 07/2026
- LUNDI ~ ?fff's”-u-\gd@m , MERCREDI N JEUDI ~ VENDREDT _.
=
09/02 10/02 11/02 12/02 13/02 -_—
ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES ca
Carottes rapées
Chou coleslaw Salade de riz Potage *Mortadelle *
Chou et carotte rapée, fromage blanc,
mayonnaise PRODUIT
PRODUIT DE SAISON
PLATS & =~ PESAISON " ————  PpIATS & /' PLATS & PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS \eACCOMPAGNEMENTS
N
Paupiette de veau Roulés au fromage *Chipolatas* *Sauté de porc en sauce* $C\§c®y‘@
“  Pates au poisson
Pommes noisette + salade Purée ChOU ﬂeur béchame| Pates, saumon et poisson blanc, creme
DZR;?:éL PRODUIT CERTIFICATION § 8¢
——  LAITAGES —— [  LAITAGES ——  LAITAGES —— _ccacon LAITAGES [fiiiEly [ LAITAGES —
Brie a couper Petit Suisse aux Fruits Edam Samos
A DESSERTS _— DESSERTS DESSERTS DESSERTS R DESSERTS
Compote
Yaourt sucré

)2, Fruit , Yaourt aromatisé
A NIVEAU 2 (

\ £/ \ J K ﬁ Barre bretonne / \ ﬁ J
/

Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coques, lupin, lait (y compris lactose), mollusque, crustacés, poisson, arachide, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.

En cas d’allergie alimentaire de votre enfant, merci de revenir vers le service de la restauration afin qu’un LEG ENDE * . p|at avec viande porcine

. Certification Origine
“environnementale France
niveau 2

o

,\iﬁ
g . 3% Haute valeur
S&.cenvironnementale

o

/*-"Fg\ Viande Bovine
\’-/ Frangaise (VBF)

BOVINE
NCAISE

CERTIFICATION Y™
ENVIRONNEMENTALE (|

4N
Péche responsable Y;E’ng/ i
Lo NIVEAU 2 (¢

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.

Porc francais




DES PAYS DE LADOUR

LA CULINAIRE
@D

LE MENU DE LA SEMAINE_

5 composanty - s&08/2026

/wfwn/eg?m\ » MERCREDI . JEUDI . VENDREDI .

17/02 18/02 ND  19/02 20/02
ENTREES ENTREES ENTREES —— - ENTREES ENTREES
Salade triolo .
Chou blanc, chou rouge, céleri rapé, Potage ~ Salade corail Salade de pates Salade verte croutons
vinaigrette Surimi, pdt, macédoine, mayonnaise
PRODUIT
DE SAISON
PLATS & PLATS & /& PLATS & PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS \/ ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
*Chipolatas * o . Cordon bleu Calamars romaine Tomate farcie
Tortelinnis ricotta épinards
Lentilles maison Epinards créeme ’ Brocolis créme Riz
CERTIFICATION f
MRy | Proour st 1§ ﬁ
— LAITAGES _ LAITAGES LAITAGES 1 bpesaisoNn LAITAGES NIVEAU 2 (¢ — LAITAGES |
Camembert 3 Mimolette Emmental Petits suisses Vache picon
couper i[i ﬁ aux fruits
— DESSERTS _— DESSERTS DESSERTS DESSERTS I DESSERTS
Mousse au Fruit Yaourt sucré Compote Muffin pépites

chocolat/ \ J Kﬁ / \ de chocolat J

Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coques, lupin, lait (y compris lactose), mollusque, crustacés, poisson, arachide, soja, céréales contenant d;: gluten, sésame, céleri et moutarde.
En cas d’allergie alimentaire de votre enfant, merci de revenir vers le service de la restauration afin qu’un LEG ENDE . pIat avec viande porcine
ENVIRONNEMENTALE (|

A‘\ Viande Bovine n 4& . Certification L
Péche responsable :ﬁ'ég/ “environnementale I(:)rlglne
fract NIVEAU 2 (C guuvste: rance

\,},;é:/ Francaise (VBF)
Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.

‘aﬁ
e aute valeur
728 Zanvironnementale

i
st

Porc frangais CERTIFICATION )%

BOVINE
NCAISE




~LE MENU DE LA SEMAINE. 7
iiciv2 5 composanty - se 09/2026 A ¢
~ WNDI — M Negatavien, . MERCREDI - ) ©  VENDREDI .

23/02 24/02 25/02 27/02 K)
ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES
Duo de crudités % . < P
Pota A . Saucisson a lail
ge Carottes et celeri rdpé, mayonnaise, .
curcuma /&\ Taboulé
PRODUIT LEP@Z/
DE SAISON ,__f
PLATS & PLATS& ———| — — PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ﬁe ACCOMPAGNEMENTS
. . . *Sauté de porc en sauce*
Roti de dinde au jus R L : A
Lasagnes épinards chévre I CHOU CHINOIS Paupiette du pecheur
Semoule . .
Carottes ‘ EMINCE DE VOLAILLE Epinards créme
L lelelning T 1 TONKINOISE CERTIFICATION YW
DE SAISON NIVEAU 2 (¢ émincé de volaille, brunoise de PRODUIT At
LAITAGES Sm— LAITAGES LAITAGES 1 [ 1czumes, jus dorange, sauce soja, pesaison LAITAGES LIVTIPAC
vinaigre blanc, sucre
Edam Yaourt sucré Vache qui rit ‘&) RIZ Petit suisse aux fruits
ﬁ ﬁ W GOouDA , ﬁ
I DESSERTS _— DESSERTS DESSERTS E— TONT 1 DESSERTS
Compote Fruit Fromage blanc sucré Flan chocolat

VAN AN | Y, \_ J

Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coques, lupin, lait (y compris lactose), mollusque® ®ntenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.

En cas d’allergie alimentaire de votre enfant, merci de revenir vers le service de la restauration afin qu’un LEG ENDE * plat avec viande porcine

o

/e_%\ Viande Bovine
\ﬁ.‘:&/ Frangaise (VBF)

FRANCAISE
—

,\iﬁ
5 . & Haute valeur
m,\ = cenvironnementale

/‘\ i CERTIFICATION AT i -
Péche responsable }fﬁ%%/ Porc francais ENVIRONNEMENTALE (1 Origine %m\gﬁ

NIVEAU 2 niveau 2 France

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.

—




.
- LA CULINAIRE
LE MENU DE LA SEMAINE _ )
5 composanty - se 10/2026 h

/»r\@’wm MERCREDI . — JEUDI — ~ VENDREDI .

03/03 04/03 05/03 / 06/03 N>
ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES —
Potage Patisserie salée (ss viande) Carottes rapees Salade de riz Ceéleri rémoulade
PropuIT PRODUIT
DE SAISON DE SAISON
PLATS & PLATS & PLATS & PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Sauté de poulet aux Boules de soja sauce tomate *Roti de porc* Paupiette de veau
champignons Branda_c!e
Chou fleur Pommes vapeur Farandole de légumes parmentiere
Pommes noisette CERTIFICATION VWY Courgettes, salsifis, carottes
ProbDuIT ENVRORNEMENTALE ([
———  LAITAGES ~ ——— Dpesaison  LAITAGES [[[[IVPACY ——  LAITAGES LAITAGES — [ LAITAGES — |
Gouda Edam Chanteneige Flan vanille Brie a couper
— DESSERTS _— DESSERTS DESSERTS DESSERTS I DESSERTS
Yaourt nature sucré Fruit Mousse chocolat Tarte aux Compote
pommes

R | AN AR | \ Y,

Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coques, lupin, lait (y compris lactose), mollusque, crustacés, poisson, arachide, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.

En cas d’allergie alimentaire de votre enfant, merci de revenir vers le service de la restauration afin qu’un LEG ENDE * plat avec viande porcine
CERTIFICATION

« i »
Iy, Certification .
LI\ %~ cnvironnementale IC:)rlglne
niveau 2 rance

NIVEAU 2 €

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.

o

/e_%\ Viande Bovine
\m’-/ Francaise (VBF)

INI
FRANCAISE.

NE EXE

g e Haute valeur
;;:\\\\‘{}; nvironnementale
G

/4% Porc frangais
i P@RC/

Péche responsable }'FM

—




/ Spécifiques

Issu de viande
Label Rouge

Péche
responsable

Recette du chef
1

ﬁ Origine France
6 i De saison

LEGENDE — Encadré violet en bas de la trame menu

Copier/coller le visuel et la Iégende associée au pictogramme
Le visuel s’intégre a 'emplacement du rond et la Iégende a droite

Se référer au guide pratique des pictogrammes pour les utiliser correctement

%

Marqueurs culinaires

Plat végétarien

Soupe du chef

Yaourt du chef

@@O Tutti Frutti

N

\

/

Labels officiels

= Agriculture Biologique Europe

Appellation d’Origine Protégée (AOP)

Appellation d’Origine Controlée (AOC)

Indication Géographique Protégé (IGP)

‘BlaNC ;= Bleu Blanc Coeur
COEUR

Région Ultrapériphérique (RUP)

Haute Valeur Environnementale (HVE)

Label Rouge \gp@g/ Le Porc Frangais
T

Viande Bovine fQ» Volaille

Francaise (VBF) e Francaise

DES PAYS DE L'ADOUR

LA CULINAIRE
@




